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ΟΜΑΛΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ! 

               18 Συμβουλές για ομαλή προσαρμογή του παιδιού στο περιβάλλον του Δημοτικού Σχολείου 

1) Αποχαιρετισμοί: Ένα φιλί, μια αγκαλιά και ένα «Να περάσεις μια υπέροχη μέρα!», είναι όλα όσα 

χρειάζονται. Μην χρονοτριβείτε στην πόρτα. 

2) Συνέπεια στην ώρα.  

3) Όχι απουσίες χωρίς σοβαρό λόγο. Περιστασιακά μια μέρα εκτός σχολείου δεν είναι και σπουδαία 

υπόθεση. Αν όμως αυτό γίνεται συχνά τότε το παιδί παίρνει  ένα λανθασμένο  μήνυμα. Το σχολείο 

είναι σημαντικό και αυτό επιβεβαιώνεται με την παρουσία. Η παρουσία του πρέπει να είναι 

αδιαπραγμάτευτη. 

4) Το άρρωστο παιδί πρέπει να μένει στο σπίτι του. Στο σχολείο δεν θα μπορεί να αντεπεξέλθει, αφού 

δεν θα νιώθει καλά και ταυτόχρονα ενδέχεται να προκαλέσει επιδημία. 

5) Δείξτε ενδιαφέρον για οτιδήποτε φέρνει μαζί του από το σχολείο. 

6) Δώστε προσοχή στις ανακοινώσεις, που υπάρχουν στην είσοδο του σχολείου ή σε σημειώματα μέσα 

στην τσάντα του παιδιού. 

7) Τα ρούχα του σχολείου να είναι ρούχα για παιχνίδι.  

8) Τα παιδιά συχνά περιμένουν μέχρι το τελευταίο λεπτό για να πάνε στην τουαλέτα! Ζώνες και 

επιπλέον κουμπιά, μπορεί να είναι ωραία, αλλά δημιουργούν δυσκολίες και "ατυχήματα"... 

9) Ατυχήματα συμβαίνουν. Οι εκπαιδευτικοί κάνουν ό,τι μπορούν προκειμένου να μην συμβεί το 

παραμικρό μέσα στη σχολική μέρα, αλλά υπάρχει η πιθανότητα να μην δουν κάτι κάποια στιγμή. 

Είναι αναπόφευκτο. 

10) Δείξτε κατανόηση και στα άλλα παιδιά όπως δείχνετε και στο δικό σας. 

11) Αν το δικό σας παιδί είναι επιθετικό. Μπορεί να σας φαίνεται αδιανόητο ότι το 'αγγελούδι' σας 

μπορεί να έχει αυτή τη συμπεριφορά, αλλά έχετε πίστη στα λόγια των εκπαιδευτικών και μην 

αμφισβητείτε τα συμβάντα. Πολλές φορές τα παιδιά αντιδρούν διαφορετικά στο σχολείο σε σχέση 

με το σπίτι γιατί είναι τελείως διαφορετικές οι συνθήκες. Συνεργαστείτε! 

12) Αν υπάρχει κάτι που απασχολεί εσάς ή το παιδί σας, πείτε το! Μην αποκρύπτετε σημαντικές 

πληροφορίες. Εμπιστευτικά μιλήστε στο Σχολείο για οποιαδήποτε αλλαγή στη ζωή του παιδιού π.χ. 

διαζύγιο, νέο μωρό, αλλά και οτιδήποτε αφορά το ιατρικό του ιστορικό, προκειμένου να γνωρίζουν 

οι εκπαιδευτικοί καλύτερα τις ανάγκες και τις ιδιαιτερότητές του και να δουλέψουν πάνω σ΄ αυτές. 

13) Αν σας πει το Σχολείο ότι το παιδί σας θα είχε όφελος εάν περνούσε από μια περαιτέρω αξιολόγηση 

σε κάποιο τομέα των αναπτυξιακών του δεξιοτήτων, αυτό είναι κάτι που δεν λέγεται 

επιπόλαια. Εμπιστευτείτε το σχολείο. 

14) Ψείρες! Συμβαίνουν και ....στις καλύτερες οικογένειες!!!! 

15) Παιχνίδια από το σπίτι... να μένουν στο σπίτι. 

16) Τα τυποποιημένα κρουασάν, τα πατάκια και τα μπισκότα δεν είναι κολατσιό.  

17) Αφήστε το μάθημα στους εκπαιδευτικούς. Ενισχύστε τις γνώσεις που μεταφέρει το παιδί από το 

σχολείο με επιπλέον δραστηριότητες και παιχνίδια. 

18) Ακολουθήστε τους κανόνες που το παιδί έχει μάθει στο σχολείο, για να τους ακολουθήσει κι αυτό. 

Με το να αμφισβητείτε τη σημαντικότητά τους, το σχολείο χάνει την αξιοπιστία του και το παιδί 

βρίσκεται μπροστά σε διλήμματα που δυσκολεύεται να διαχειριστεί.  

ΚΑΛΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ ! 


